
Talleres donde poder 

trabajar el autoconocimiento 

emocional, autoestima, 

confianza, los miedos,

tolerancia a la frustración, la 

escucha, técnicas de 

relajación, la regulación 

emocional o la resolución de 

conflictos. 

presenta…

Emocio Camp

Semana Santa



Días:

- 22 de marzo

- 25 de marzo

- 26 de marzo

- 27 de marzo

- 1 de abril

Estructura de los talleres

*Semana Santa: descuento por cada día adicional, según la 
siguiente escala.

Si quieres reservar tu plaza deberás abonar un 10% del total.

En caso de estar interesad@, ponte en contacto con nosotros vía 
email o por teléfono.

• 914674432 / 679118550

• info@aitta.es
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