presenta..

Verano 2023

Por sexto afo consecutivo
organizamos talleres donde
poder trabajar el
autoconocimiento
emocional, autoestima,
confianza, tolerancia ala
frustracion, la escucha, Ia
regulacion emocional o la

resolucion de conflictos.

CAMPAMENTO URBANO

DONDE TRABAJAMOS

INTELIGENCIA

EMOGIONAL Y
MINDFULNESS




Estructura de los talleres

9-LLEGADA
9.30-RELAJACION

10-TALLER . DE 9.30H A 13.30H
11.30-DESCANSO

2 MODALIDADES:

19 TAII LD - DE9HA 16H (
12-TALLER o
13.30-RECOGIDA
14.COMIDA 4O CHEING

0 Chag Nino Ia
14 30GIE/IUEGD PUDE TRAER DE (A4

16-SALIDA

Cada dia realizaremos dos talleres o dinamicas
orientados a trabajar diferentes aspectos de la
inteligencia emocional y relacionados entre si.
Entre otras cosas trabajaremos escucha,
resolucion de conflictos, autoestima, tolerancia a

la frustracidn, confianza, etc.



4 HORAS 1/5€
1 HORAS 265¢

CON COMIDA 280€

Descuento por hermanos, semanas adicionales o pronto pago
antes del 25 de mayo (10%, no acumulables)

Para cada fecha ofrecida se realizara una reserva del 10% del total y
se abonara el resto una vez iniciado el campamento.

En caso de estar interesad@, ponte en contacto con nosotros via
email o por teléfono.

* 914674432 /679118550

 info@aitta.es
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